



KÖNNENSSTUFEN

Grün Blau Rot Schwarz
Level 1 Level 2/3/4 Level 5/6 Level

Anfänger Leicht 
Fortgeschritten Fortgeschritten Sehr Fortgeschritten

Im Anfängergelände Blaue Pisten            
Leichte Pisten

Rote Pisten                
Mittel steile Pisten

Schwarze Pisten       
Steiles Gelände

0-1 Kurse absolviert 1-3 Kurse absolviert 3-6 Kurse absolviert Mehr als 6 Kurse 
absolviert

Gewöhnen      
Schneebremse (Pflug)

Pflugdrehen (Kurven)      
Liftfahren       

Schrägfahren Rutschen

Paralleles Drehen  
Stockeinsatz      

Paralleles Skisteuern 

Festigen und 
Perfektionieren 

Skifahren abseits der 
Pisten 


